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 : گردآوری و تنظیم

 فوق تخصص غدد ،دکتر آریا ستوده 

 فوق تخصص غدد، دکتر مریم حبیبیان

 کارشناس پرستاری ،زهرا عزیزخانی

   NICUکارشناس ارشد  ،طاهره خان محمدزاده 

 : ويراستار

 ، کارشناس مدیریت بازرگانیثنا کاظمی
 



 

 

3 

 
 

 دیابت در کودکان 

 

 چیست؟یک دیابت نوع 

 «1 دیابت نوع»به انسولین نیاز دارند. در بیماری    ،ی بدن برای استفاده از قندهاسلول

انسخخولین در لوزالمهده    ۀکنندهای تولیدمشخخ ن نیسخخت سخخلول به دلایلی که دقیقاً

رود در  میقند هون بالا    لذا  .شخودمیانسخولین سخاهته ن  ،دیگر در بدن   وت ریب شخده  

 ،قند برای تولید انرژی نیستند سخازِ و های بدن قادر به اسختفاده و سخوهتکه سخلولحالی

اد افر  ،اینا حضخور انسخولین وخروری اسخت. بنابرهسخلول ه داهلکه برای ورود قند ب چرا

تخا اخایخان  مر نیخاز بخه دریخافخت انسخخخولین دارنخد. در  خخخور    «1دیخابخت نوع »مبتلا بخه 

این بیماری قابل کنترل بوده و احتمال    ،مصخخرم من ا انسخخولین و کنترل قند هون 

 رسد. می نیز به حداقل آن  بروز  وارض

سخولین  ان  ۀکنند های تولیدنجا که هنوز اندکی از سخلولآکمی بهد از شخروع بیماری از  

نیاز به انسخولین در بیماران دیابتی کا   ،کننداند و انسخولین تولید میدر بدن باقی مانده

هفته تا ممکن اسخت از چند  شخود نامیده می "ماه  سخل  ۀدور"شخود. این دوره که  می

ها، دوباره نیاز به انسخخخولین  و اس از ت ریب کامل سخخخلول  طول بیانجامد به  چند ماه

  شود.میفت قند کا دوز انسولین برای جلوگیری از اُ ،یابد. در این دورهافزایش می
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 یک  تغذیه در بیماران دیابت نوع  

از آنجا که فرد   ،دیابت میل به هوردن بیشختر هواهد شخد. در شخروعِ  ،با مصخرم انسخولین

این ویژگی بخه جبران وزن    ،اسخخختوزن از دسخخخت داده   ،قبخل از تشخخخ ین بیمخاری

محدودیت غذایی تو خخخیه    ،چنخد در کودکان دیابتی کنخد. هررفتخه کمخم می دسخخخت از

تواند منجر به  دم کنترل مناسخخب قند شخخود. باتر اسخخت  هوری می راما اُ  ،شخخودنمی

ن ا در زمخان هوردن غخذا    .بیمخاران دیخابتی در یخم سخخخا خا  مهینی از روز غخذا ب ورنخد

  ،غذای ا خلی   هبر سخه و د ثر اسخت. افراد دیابتی  لاوهؤاتر قند بسخیار مکنترل ب  برای

های  بین و ده  هاو دهفت قند نشخخوند. میان و ده نیز باید ب ورند تا دچار اُسخخه میان 

هار، بین ناار و شخام و یکی ها قبل از هوا  مصخرم ایهنی بین  خبحانه و ن  ؛ا خلی

که   از هوا  اهمیت بیشخختری دارد چرا قبل  ، و دۀو دهشخخود. از میان این سخخه میان 

غذای    ۀفت قند و  وارض ناشخخی از آن در زمان هوا  بیشخختر اسخخت. بین و دهطر اُ

 و ده نباید بیشتر از سه سا ت فا له باشد.ا لی و میان 
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 دیابت در کودکان 

 کودکان دیابتی برای والدینِ غذایی  ۀچند توصی

در   ،کالری مناسخخخب برای رشخخخد نیاز دارندتوجه به اینکه کودکان دیابتی به   با -1

فقط غذاهای شخخیرین مانند شخخکلا ،   .هوردن انواع مواد غذایی آزاد هسخختند

هیلی شخیرین را کمتر ی  ها سخل، هرما و میوه  مربا،  ،کیم، بسختنی شخیرینی،

 مصرم نمایند.

انرژی   رغذایی باتر اسخت سخالاد اسختفاده شخود. تا مصخرم غذاهای اُ ۀدرهر و د -2

 ( در هر و ده کاهش یابد. ...و )برنج

برای افراد دیابتی    الو و  دس الو ، سخخبزیلوبیا الو  ،الو  خخور  باقالی برنج به -3

 .شود(می )حجا برنج مصرفی کمتر استتر مناسب

در   .کندمی  مصخخرم سخخبزیجا  آزاد اسخخت و به کنترل باتر قند هون کمم -4

و کلا برای کنترل   کاهو  ،گوجه ،توان از هیارمی  غذاییی  هافوا خل بین و ده

 اشتاای کودک استفاده نمود. 

هر یم لیوان   شخود.می  واحد در روز تو خیه 3میزان   حداقل به  ،هوردن لبنیا  -5

یم قوطی   ۀاندازبهگرم انیر ) 30یا  ،لیوان دوغ 2  یا  ،لیوان ماسخت  3/2یا   ،شخیر

یخا  را در لبن  شخخخود. حتمخاًمی  واحخد لبنیخا  در ن ر گرفتخه  1کبریخت( مهخادل  

بگنجانید. فراموش نکنید که از لبنیا  ها  و دهیا میان   ،غذای ا خلیهای  و ده

 چر  استفاده نمایید.کا

بار مصخرم شخود و  ای  ههفت  ،گوشخت سخفید به گوشخت قرمز ارجحیت دارد. ماهی -6

 از گوشت بدون چربی استفاده گردد. ،در  ور  استفاده از گوشت قرمز

 است.تر نان سنگم به دلیل داشتن سبوس مناسب ،هااز بین نان  -7

   غذایی گنجانده شود. ۀواحد میوه در برنام 3-5 حتماً -8



 

 

       

 

 دیابت در کودکان 

 

6 

 
 شامل: ،وعده استفاده نمودتوان در میانغذاهایی که می  

 .همراه سبزی یا گوجه و هیار یم ساندویچ کوچم از نان و انیر به -1

هر روز گنجانده    و و دهدر یم میان   دد اسخخته یا بادام( حتماً 10-15)ها  غزم -2

 شود.

 یا یم لیوان ماست( ،لبنیا  )یم لیوان شیر -3

  دد( 2-1) شیریندار و کابیسکوییت سبوس -4

 یم واحد میوه شامل: -5

 یم  دد متوسط   سیب

 یم  دد متوسط  ارتقال

 یم  دد متوسط  لیمو

 همچنین: 
 عدد متوسط یک    هویج

 یک عدد متوسط   گلابی 

 یک عدد متوسط    هلو

 عدد  3    آلوزرد

 عدد متوسط  2  نارنگی

 گرم(  400چهارم لیوان )و یک  معادل یک ؛ یک قاچ  هندوانه

 سانتی(  10یک عدد کوچک )یا نصف موز    موز

 یک عدد     کیوی

 لیوان   2/1    انار

 لیوان  4/3  آلبالو 

 گرم( 100)عدد متوسط  2 انجیر تازه 
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 یک لیوان    تمشک

 قاشق غذا خوری   2   توت خشک

 لیوان   2/1 توت تازه 

 میوه )یک لیوان بدون پوست( 4/1  طالبی 

 عدد 12  گیلاس 

 لیوان  1 توت فرنگی 

 قند خون:ی گیراندازه

 :طبق جدول ذیل انجام شود ،منزل هون در قند گیریاندازه

ثبت قند هون را به همراه داشخخته باشخخید تا  ۀدفترچ زمان مراجهه به ازشخخم حتماً

 دوز انسولین را تن یا نماید. ،بیمار قندشدۀ میزان ثبتاساس ازشم بر

 80-150  و برای نوجوانخان   100-200آل قبخل از غخذا برای کودکخان دیخابتی  قنخد ایخده

 .است

 

 

 

   

 تاریخ 
قبل از  قند 

 صبحانه

بل  ند قق

 هارااز ن

چهار  قند 

 عصر

بل  ند قق

 از شام 

بل از  ند قق

 خواب 

 قند 

 شبنیمه 3
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 افزایش قند خون:

اقداما  زیر را برای کنترل قند   ،بود 400قبل از غذا بیشخخختر از   ،که قنخددر  خخخورتی

 انجام دهید:

 کنید. استفادهانسولین را طبق دستور ازشم قبل از هوردن غذا  -1

 .بنوشدبیمار آ  بیشتری  -2

 راه برود و کمی فهالیت داشته باشد.بیمار  -3

)نان و برنج و ماکارونی( کمتری اسختفاده ای  هاز مواد نشخاسخت  ،بهدی ۀدر و د -4

 نماید.

 ه نماید.به ازشم مراجه ،بالاست مکررطور بهبیمار های که قنددر  ورتی

 کاهش قند خون:

افتد  می  که اتفاقای  هترین  اروخ شخای   ،کندمی  در بیمار دیابتی که انسخولین مصخرم

  ،حالی وخه  و بی :فت قند هون شخاملا اُی لا  فت قند هون اسخت.هیپوگلیسخمی یا اُ

آلودگی  دم تمرکز در انجام تکالی  و هوا   ،هاسخرد شخدن دسخت  ،پش قلبت  ،تهریق

  باشد. می تشنج کما و ،ناایتو در 
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شده تزریق  تو یه  الاثر را نص  دوزِسری     انسولینِ  ،بود  70-100اگر قند قبل از غذا  

بود،   بود و بیمخار هوشخخخیخار و قخادر بخه هوردن   70اگر قنخد قبخل از غخذا کمتر از    کنیخد.

 : ور   مل کنیدبدین

 الاثر را تزریق نکنید.انسولین سری  -1

حبه قند در یم   3-4)  بلافا خخله به بیمار مایها  شخخیرین بدهید: آ  قند -2

  دد 3آبنبا   یا ،یم قاشق غذاهوری  سلو یا  ،میوهآب یا ،لیوان آ (

 .کنیدچم  راقند  ، مجدداًیم رب  بهد -3

انسخولین را تزریق کرده و   ،شخد 100قند بالاتر از    ،اگر اس از مصخرم مایها  شخیرین

باید مایها  شخخخیرین    مجدداً  ،بود 70باز ها کمتر از   ،اما اگر قند  غذا ب ورد.سخخخپس  

  آنقخدر تکرار را این کخار .گیری کنیخدقنخد هون را انخدازه  ،مصخخخرم کرده و یخم رب  بهخد

در  خخور  اشخختاای کافی بود،   70-100قند بین    اگر)  قند هون نرمال شخخود تا  کنید

 .انسولین تزریق شود( دوز نص ِ

 

 

 

 
 

 

  .مانند ایراشخکی اسختفاده نشخود   ،شخیرین حاوی چربیهای  از غذا ،فت قند هون هنگام اُ

بار   با چند  بود و  70که قند کمتر از  در  خورتی. شخودمی  دیر جذ   ،چون قند این مواد

و یا در    ،یا بیاوش بوده  نباشخخد،بیمار قادر به نوشخخیدن یا    مد،بالا نیا ،آ  قند  مصخخرمِ
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ران تزریق گردد. دوز آن   ۀدر  ضخل  "گلوکاگون "بلافا خله آمپول    ،حال تشخنج باشخد 

و برای افراد با وزن بیشخختر از    ،کیلوگرم نصخخ  آمپول  20برای افراد با وزن کمتر از  

 باشد.می کیلوگرم یم آمپول 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیابت و بیماری:

با ث تغییرا  هورمونی در    هازیرا بیماری  .شودمی  کنترل قند مشکل  ،در ایام بیماری

دلیخل  بخه  ،از طرفی  د.گردقنخد هون مییخا کخاهش    ،بخدن شخخخده کخه منجر بخه افزایش

در ایام بیماری    ،بنابراین.  اشخختاایی ممکن اسخخت قند هون کاهش یابداسخختفراغ و بی

ین در ایام بیماری باید  تری چم شود. همچنوروری است قند هون به فوا ل کوتاه

 .مایها  بیشتری استفاده شود

و اگر قند  ؛داز مایها  شخیرین بیشختر اسختفاده شخو ،(180اگر قند اایین باشخد )کمتر از  

 .کندشیرین استفاده  بیمار از مایها  غیر ،(250بالاست )بیشتر از 

   د.باتر است به ازشم مراجهه نمایی ،یا اایین ،در  ور  تداوم قند بالا
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 دیابت و ورزش:

توانخد  می  ورزش ،از طرم دیگر .کنخدمی  بخه کنترل باتر قنخد هون کمخم ،ورزش من ا

در    یا حتی چند سخخا ت اس از آن شخخود. ورزش  ،حین ورزشدر  فت قند هون با ث اُ

فت  دهد. برای جلوگیری از اُمی  هطر هیپوگلیسخخمی شخخبانه را افزایش ، صخخرهنگام  

 باید موارد زیر را ر ایت نمود:هون در زمان ورزش  قند

 هون چم شود. قند ،حین و اس از ورزشدر  ،قبل -1

گرم کربوهیدرا     15-30و   ؛نباید ورزش کند 100در  خخور  قند کمتر از   -2

 مانند یم سیب یا نص  یم موز. ،ب ورد

ورزش شدید در فردی   .باتر است ورزش نکند  250در  ور  قند بیشتر از   -3

واسخیدوز دیابتی  تتواند موجب کمی  نترل نشخدههایش هو  کقندمیزان  که  

 شده و هطر ناک است.

  تو خیه  ،بنابراین .شخودمی ورزش با ث افزایش جذ  انسخولین و نوسخانا  قند هون 

 رد.یشود انجام گهایی که انسولین تزریق نمیشود حرکا  ورزشی در انداممی

  ،نامن ا های  زمان   ورزش روزانه باید در یم سا ت مهین انجام شود. چون ورزش در

 گردد.می با ث نوسانا  شدید قند هون 

 انواع انسولین:

،  الاثر سخری   :یکلّ ۀدسخت  4به    ،براسخاس شخروع و مد  اثر  ،موجود در بازارهای  انسخولین

 شوند. می تقسیا ،اثر طولانی و ،الاثر متوسط، اثر کوتاه

  .گخذارنخد می  غخذایی اثرهخای  و خدهالاثر روی قنخد   سخخخری و  اثر   کوتخاههخای انسخخخولین

انسخولین مورد نیاز در طول   ،اایههای  یا انسخولین  ،اثر طولانیو  متوسخط  های  انسخولین

 .کنندرا فراها می 24
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 مدت اثر حداکثر اثر  شروع اثر نوع انسولین 

اپیدرا(  –)نوورپید آسپارت

 الاثر سریع 
 سا ت 3-5 سا ت 5/0-1 دقیقه 30-15

 سا ت 4-8 سا ت 2-4 سا ت 5/0-1 )شفاف(کوتاه اثر رگولار 

 سا ت 12-18 سا ت 4-10 سا ت 2-4 الاثر اچ )شیری(متوسط.پی.ان

 سا ت 18-24 ندارد سا ت 2-4 اثر  طولانی لانتوس

 

م صخو  اسختفاده های  فقط از سخرن    "اچ.ای.ان " و  "رگولار"برای تزریق انسخولین  

 100 در هر سرنِ   .واحدی در بازار موجود است  50واحدی و    100های  سخرن   شخود.

واحخد انسخخخولین جخای   50  ،واحخدی  50واحخد انسخخخولین و هر سخخخرنخ   100  ،واحخدی

و هر   ؛واحد انسخولین  1واحدی مهادل   50  انسخولینِ  هر هط سخرنِ   ،بنابراین .گیردمی

 واحد انسولین است. 2واحدی مهادل  100هط سرن  
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 انسولین:شرایط نگهداری 

به تاریخ انقضخای مصخرم توجه کنید. انسخولین باز نشخده را در ی چال نگاداری کنید  

توان از آن می  روز  28-30انسولین تا  های  اس از باز شدن شیشه.  درجه(  2-8)دمای  

انسولین اس از باز شدن در ی چال  های  ها و قلااستفاده نمود. نیازی نیست که ویال

. در  خور  نیاز به  اسخت  مناسخب  ای اتاق برای نگاداری آناابلکه دم ،نگاداری شخوند

های  از کی   ،یخا در دمخای بخالاتر از دمخای اتخاق ،نقخل انسخخخولین در فصخخخل گرمخا و حمخل

 نگادارنده استفاده شود.هنم
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   :در مورد نگهداری انسولین چند نکته 

مستقیا با نور آفتا  بالا، تماس  های  انسولین نباید در مهرض درجه حرار  -1

اگر انسولین    .دهدب شی هود را از دست می زیرا اثر ،و یا یخ زدن قرار گیرد

دهد که می  نشخخخان ای  هگاه تغییر رن  قاو ،در مهرض نور آفتا  قرار گیرد

از قرار دادن انسخولین در برابر حرار    .در این موارد نباید از آن اسختفاده شخود

گیر هودداری  آفتا   ۀشخخیشخخه،  قب اتومبیل یا کنار انجرزیاد مانند اشخخت  

 شود.

دلیل نباید انسخخولین در  به همین  .بینداثر یخ زدن  خخدمه می  انسخخولین در -2

 ی ی ی چال قرار داده شود. قسمت جا

شخود و نوع می  نوع شخفام )رگولار( کدر  در  خور  فاسخد شخدن انسخولینِ -3

دهد و به  خور   می  از دسختاچ( یکنواهتی هود را  .ای.)ان   آن   رن  شخیری

 چسبد.می شیشه ۀدانه به دیوار دانه

نه در   ،باتر اسخت انسخولین را در کی  دسختی هود حمل کنید  ،طی مسخافر  -4

 ؛در مسخخافر  با هواایما  هصخخو خخاً  .سخخپاریدمی  چمدانی که به قسخخمت بار

 سخخخت انسخخخولین در قسخخخمخت بخار هواایمخا  ا  کخه در ارتفخاع بخالا ممکن چرا

 یخ بزند.

کوچم و کلوهه یا  های  یا تکه  ،هیچ وقت از انسخولین شخفافی که کدر شخده -5

شخخود اسخختفاده رسخخو  در ویال دیده شخخده و با تکان دادن ملایا حل نمی

  نکنید.
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 تزریق انسولین: ۀنحو

شخود.   انسخولین اسختفادههای  از سخرن    "اچ.ای.ان "و    "رگولار"برای تزریق انسخولین  

  .واحدی در بازار موجود اسخت  100و    50دو نوع سخرن   ،ذکر شخد همانطور که قبلاً

واحدی   100و هر هط سخرن    ؛واحدی مهادل یم واحد انسخولین 50سخرن    هر هط

بار مصخخرم بوده و فقط برای یم  یمها  این سخخرن    واحد انسخخولین اسخخت.  2مهادل  

از قلا انسخولین   اسختفاده  ،گیرند. راه دیگر تزریق انسخولینمی  تزریق مورد اسختفاده قرار

شخود که باتر اسخت با هر تزریق می  اسخت. به انتاای قلا انسخولین سخوزن قلا متصخل

سخخازگار باشخخند. در   وباید با یکدیگر متناسخخب    و سخخوزن آنااها  تهویض شخخود. قلا

 اینصور  احتمال نشت دارو در هنگام تزریق وجود دارد.  غیر
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 محل تزریق انسولین: 

باترین محل تزریق انسخولین جایی اسخت که بافت  ضخلانی آن منطقه کمتر باشخد.  

محل تزریق را با   ،قبل از تزریق توجه کنید اوست منطقه تمیز باشد. )در  ور  لزوم

  را کاملاًها  آ  گرم و  خخابون بشخخویید و هشخخم کنید( قبل از هر تزریق باید دسخخت

که در ی چال  ای اتاق باشخد و در  خورتیدمها  ،انسخولین باید هنگام تزریقبشخویید.  

زیرا تزریق  .از ی چال هارج شخخخود  ،دقیقه قبل از تزریق 30شخخخود باید  داری میا نگ

که از  انسخولین و سخرن  آماده باشخد. در  خورتی  ۀشخیشخ .  اسخت  انسخولین سخرد دردناک

برای م لوط شخخدن یکنواهت    ،کنیدمی برای تزریق اسخختفاده  "اچ.ای.ان "انسخخولین  

اگر از    .بار بین دو دسخت هود بغلتانید موجود در شخیشخه، انسخولین را چندهای  کریسختال

و   "رگولار"ابتدا انسخخولین    ،دکنیمی اسخختفاده  "اچ.ای.ان "و   "رگولار"دو انسخخولین  

 فونی نمایید   الکل وخد  ۀشخیشخه را با انب  را وارد سخرن  نمایید. درِ  "اچ.ای.ان "سخپس  

 .انسولین تجویز شده هوا وارد کنیددار مق ۀو به انداز
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انسخولین    ۀسخپس شخیشخ   ،انسخولین نمایید ۀداهل سخرن  را وارد شخیشخ  ۀهوای کشخیده شخد

هوای    طرم اخایین نگخه داریخد. برای اینکخه بتوانیخد بهخداًهرا بخه طرم بخالا و سخخخرنخ  را بخ 

  انسخولین را  ۀواحد بیشختر از مقدار تجویز شخد  4تا   3ابتدا    ،داهل سخرن  را هارج کنید

وخربه به سخرن   آهسخته چند ،وارد سخرن  کنید. برای هارج کردن هوای داهل سخرن  

انسولین    ۀاوافی و هوای داهل سرن  را به آرامی داهل شیش  بزنید و سپس انسولینِ

 شود. هط اول سرن  انسولین هوانده نمی وارد کنید. توجه داشته باشید

  ،قسخمتی از اوسخت محل تزریق را به طرم بالا بکشخید   ،با انگشخت شخسخت و نشخانه

 خور    اید سخرن  را به سخپس در همان محلی که اوسخت را به طرم بالا کشخیده

فشخخار داده و   آن ایسخختون سخخرن  را کاملاً از درجه وارد کنید و اس  45 مودی یا 

ثخانیخه  خخخبر کرده   10ترتیخب انسخخخولین را وارد بخافخت کنیخد. بهخد بخه مخد  حخداقخل  این بخه

در کودکان و نوجوانان و افراد سخخرن  را هارج کنید. ) ،سخخوزن  سخخپس با چرهش سخخر

درجخه تزریق  90  ۀدرجخه و در افراد چخاق بخا زاویخ  45  ۀباتر اسخخخت تزریق بخا زاویخ   ،لاغر

 .(انجام شود

 

 

 

 

 
 

 ،. جذ  انسخولین در شخکااسخت  و ران   ،بازو ،شخکا  :شخامل  ،تزریق انسخولینهای  لمح

سخر ت جذ  انسخولین را از    ،از ران اسخت. ورزشتر سخری ها  و در بازو  ،از بازوتر سخری 

  دهد. می نواحی تزریق افزایش
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دقیقخه قبخل از غذا تزریق کنیخد. محخل   30تا  20را    "رگولار"و    "اچ.ای.ان "انسخخخولین   

  1/ 5  تخا  1هر تزریق تخا تزریق بهخدی حخدود    ۀفخا خخخلخ   . وض کنیخد  تزریق را مرتبخاً

سخخر سخخوزن  ،بار تزریق باتر اسخخت با هر ،قلمی  متر باشخخد. در تزریق انسخخولینِسخخانتی

ای قلا ایچ انتا  ،تهویض و سخر سخوزن نو گذاشخته شخود. وقتی سخر سخوزن نو گذاشته شد

ه انتاای آن را  ۀسخپس دکم  ،گذاشخته  2یا   1روی  دد   ،را که در آن ا داد ثبت شخده

شخده  شخود. سخپس مقدار انسخولین تهیین. این کار با ث هواگیری سخوزن میدهید  فشخار

  ۀروی  دد تهیین شخخده قرار دهید و انسخخولین را با زاوی  ،را از طریق ایچ انتاای قلا

تزریق انسخخولین با قلا ۀ  مناسخخب ذکر شخخده تزریق کنید. نحوهای  درجه در محل  90

 .باشدمی مثل سرن   دقیقاً
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 خونریزی در محل تزریق 

هاطر  ایرادی ندارد و این هونریزی به  ،میزان کمی هون در محل تزریق ادیدار شخدنِ

کند. این مشخکل با فشخار دادن انگشخت  می  سخرنگی اسخت که یم رخ هونی را سخورا 

اثر   ،شخخخود. )الکخلمی  بخدون الکخل برطرمبخۀ ان  مقخداریدر محخل تزریق یخا گخذاشخخختن  

  .برد(می انسولین را از بین

برای جلوگیری    محل تزریق را اس از تزریق مالش ندهید. فشخار آرام انگشخت  -1

 ست.ا از کوفتگی کافی

دوباره از آن محل برای تزریق اسختفاده    ،اگر در محل تزریق کبودی ایجاد شخد  -2

 نکنید تا کبودی از بین برود. 

تزریق را    احتمالاً  ،طور مکرر شخاهد هونریزی بهد از تزریق هسختیداگر شخما به  -3

دارد. با ازشخم  یم مشخکل ازشخکی وجود   یا اینکه  ؛دهیدمی  نادرسخت انجام

  هود در این مورد مشور  کنید.

 زیاد نشود.   و   هرگز جز به دستور ازشم کا   ، اثر  الاثر و بلند  متوسط های  انسولین   -4

و برجسخته شخده اسخت، نباید در آن  سخفت   ،انسخولین که محل تزریقِدر  خورتی -5

 محل تا یم ماه تزریق  ور  گیرد. 
 

 

 

 

 


